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v COLOR VERD: SESSIONS DE “CAMINADES
SALUDABLES”  (Utilitzant  xarxa  Itineraris

SERVET

GRATU.Z.:T PLANIFICACIO

SESSIONS DINAMITZACIO PARC URBA SALUT (Viladrau, 2014)

Divendres 14 Marg¢

Saludables i camins naturals del poble).

Divendres 28 Marg v' Seguiment/Atencid personalitzada durant les sessions

Divendres 4 Abril per part d’un professional, llicenciat en educacio
Divendres 11 Abril _ fisica.
SETMANA SANTA
Divendres 25 Abril v' En cas de pluja quedem directament a Can Sia (sala

polivalent, pujant escales), per tal de fer la sessi6 en

Divendres 2 Maig o ) .
interior. EI monitor sempre passara abans pel parc per

Divendres 9 Maig

si hi ha algu esperant.

Divendres 23 Maig

Divendres 30 Maig

Divendres 6 Juny

Divendres 13 Juny _

ESTIU

Divendres 12 Setembre

Divendres 19 Setembre

PER A
TOTS ELS
PUBLICS

Divendres 26 Setembre

Divendres 10 Octubre
Divendres 17 Octubre

(*) Divendres 11/04, 13/06: Sessi6 doble (2h)

Divendres 31 Octubre

Divendres 7 Novembre

Divendres 14 Novembre

Contacte:

David Gémez Pérez. Llicenciat Educacio Fisica (Col-legiat 52644)
Correu electronic: escoladesalutgirona@gmail.com

Teléfon contacte: 676 55 66 28
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